
令和５年９月２５日（月）
地域課題の解決策①・②

トータルコーディネーター：岩本 ヤヨエ さん（WOMEN’S VISION 会長）

私もできる！いい企画 アイデア発想のコツ

課題を共有して変えていく

受け身の立場でなく、自分の考えを発してみることも大切だと学びました

市長と市民が近い距離でいてくれることがむつ市の強みだと感じました

参加者の声

１．不安、不満、怒っている人に注目する

２．立場を変えてみる

３．知っていることに疑問を持つ

４．仲間との会話を大切にする

５．インプット

６．思いついたことはメモ

７．成功事例を参考にする

８．いまいちなアイディアでもアウトプットをし続ける

９．他人のアイディアを批判しない

10．紙に何でも20個書き出してみる

11．行き詰まったら環境を変える

12．自分ならできる！とポジティブに考える

市長と話そう

ゲスト：むつ市長 山本 知也

センスある企画力を身に付けるポイント

まちの困りごとと自分の強みを掛け算してみると、いいアイデアが出

てきます。誰かの真似をするより、自分が考えて自分がやりたいと思っ

たものは、楽しいはずです。前回のグループワークから見えてきた地域

の課題について、解決策を具体化させていきます。

When いつ 季節・曜日・時間

Where どこで 会場・対象エリア

Who だれが

Whom だれに ターゲット

What なにを 内容

How long いつまでに スケジュール

How どのように 進め方の工夫・こだわ
り・技術

Why なぜ 目的・目標・ねらい

How much いくらで 予算

企画するときの具体性 ６Ｗ３Ｈ

市長から「みなさんが参加してくれたことが、私はむつ市の宝だと思っています。課題をみなさんと共

有して変えていくまちが良いと思います。これから何かやろうという人たちを増やすことが、むつ市を良

くすることだと思います。アイディアを出し合って実現できるように支援していきます。」とエールをい

ただきました。

伝統行事の継承について 地域経済の問題

若い世代への支援について 学校の送迎の問題

自然を活かしたまちづくり むつ☆かつの今後について

受講生からの質問・意見
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