
回 単位 
開 催 

講座内容 講師・ファシリテーター等 研修目標 
月日・場所 

時間 
（予定時間） 

1 2.5 
7月21日
（金） 

下北文化会館 

13：30～ 
13：50 
（20 分） 

開講式・オリエンテーショ
ン・アイスブレイク 

＜出席＞                    
青森県及び関係市町村担当者 

男女共同参画の視点を持ち、女性
リーダーの現状を把握し、これか
らの社会に必要とされる組織のあ
り方や時代の変化に対応したリー
ダーの役割、組織や地域における
女性活躍推進の意義を考えます。 

13：50～ 
14：50 
（60 分） 

公開講座 
演題「一人ひとりの個性を活
かして～地域貢献と自己成長
のための５つのヒント！～」 

＜講師＞久慈 美穂さん 
株式会社and more 代表取締役 

休憩5分   

14：55～ 
15：25 
（30 分） 

男女共同参画の理解講座 
＜講師＞高橋 一枝 
青森県男女共同参画センター部長 

休憩5分     

15：30～ 
16：30 
（60 分） 

「Instagram 活用法」 
＜講師＞蝦名 晶子さん 
ディーシーティデザイン代表 

地域づくりに Instagramを活用す
る際の必要な知識を学びます。 

2 3 
8月17日
（木） 

下北文化会館 

13：30～ 
14：25 
（55 分） 

地域課題のリサーチ講座 
＜講師＞岩本 ヤヨエさん 
WOMEN'S VISION 会長 

各地域の現状における課題を男女
共同参画の視点で探ります。 

休憩5分       

14：30～ 
15：30 
（60 分） 

地域課題の解決策を考える①                                           
＜講師＞岩本 ヤヨエさん 
WOMEN'S VISION 会長 

地域課題を洗い出し、課題解決に
向けた方策を男女共同参画の視点
で探ります。 

休憩5分       

15：35～ 
16：30 
（55 分） 

地域課題の解決策を考える② 
＜講師＞岩本 ヤヨエさん 
WOMEN'S VISION 会長 

前回に引き続き、地域課題解決に
向けた方策を男女共同参画の視点
で探ります。 

3 3 
9月25日
（月） 

下北文化会館 

13：30～ 
14：25 
（55 分） 

地域課題の解決策作成（グル
ープワーク）① 

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 
WOMEN'S VISION 会長 

これまでの検討を基に、地域課題
解決に向けた方策案をまとめて提
言案を作成します。 

休憩5分       

14：30～ 
15：30 
（60 分） 

市長との交流 むつ市市長 
地域のトップと交流し地域課題に
ついて考えます。 

休憩5分       

15：35～ 
16：30 
（55 分） 

地域課題の解決策作成（グル
ープワーク）② 

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 
WOMEN'S VISION 会長 

前回に引き続き、地域課題解決に
向けた方策案をまとめて提言案を
作成します。 

4 3 
10月23日
（月） 

下北文化会館 

13：30～ 
16：30 
（3 時間） 

地域課題の解決策発表準備 
＜講師＞岩本 ヤヨエさん 
WOMEN'S VISION 会長 

前回作成した提言案の検討と発表
準備を行います。 

    
10月24日 

～ 
11月13日 

― 
フォローアップ 
（発表に向けたフォローア 
ップ） 

青森県男女共同参画センター職員 
作成した提言案の発表に向けたフ
ォローアップを行います。 

5   
11月20日
（月） 

下北文化会館 

13：30～ 
14：30 
（60 分） 

地域課題の解決策発表 
＜出席＞ 
青森県及び関係市町村担当者等  

地域課題解決策を提言として発表
し、県や市町村の担当者からコメ
ントをいただきます。 

休憩10分   

14：40～ 
15：10 
（30 分） 

修了式 
＜出席＞ 
青森県及び関係市町村担当者等 

  

休憩10分   

15：20～ 
16：00 
（40 分） 

交流会     

単
位
計 

11.5      
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