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令和７年度 あおもりウィメンズアカデミー 

働く女性リーダーコース 実施要項 

 １．目  的 企業等で働く女性を対象に、指導的地位や意思決定の場に参画し、キャリア 

        アップ等を図り、活躍できる人財の育成を目指します。 

 ２．主  催 青森県 

 ３．運営主体 青森県男女共同参画センター 

指定管理者：未来へつなぐネットあおもりグループ 

 ４．実施方法 参加者と公開期間を限定した YouTube の動画配信によるオンデマンド研修。 

        ただし、開講式・公開講座・交流会は集合型で実施。 

        ※インターネットに接続できるパソコン環境（タブレット、モバイル端末も 

         可）が必要。YouTube 視聴のための特別なアカウント登録などは不要。 

         （ただし、通信料は発生します）動画は、期間中、いつでも視聴可能。 

 5．公開講座 令和 7 年 9 月 1 日（月）13:45～14:45（会場：アピオあおもり） 

6．交流会   令和 7 年 9 月 1 日（月）15:00～16:00（会場：アピオあおもり）  

 7．配信期間 令和 7 年 9 月 1 日（月）9:30～１2 月２６日（金）16:00（予定） 

 8．募集人数 50 名程度 

 9．対  象  

  （１）県内企業及び団体等において、今後の管理職やリーダー等となるための資質とノウハ 

     ウの習得を望む、４０代までの女性 

  （２）原則として全講座受講できる方 

10．プログラム 別紙参照 

11．受講料   無料 

12．受講申込上の注意 

  （１）企業・団体等からの推薦（管理職は自薦含む）により、申し込みを受け付けます。 

          原則として、これまで本コースを受講したことがない方を優先します。 

    （２）受講者の推薦にあたっては、期限までに別添「受講推薦書」を下記の申込先に提出し 

     てください。(郵送・ＦＡＸ・メールいずれも可) 

    （３）一企業・団体から複数の受講者の推薦が可能です。 

13．受講推薦書提出期限 

   令和７年８月 2２日（金） 

14．決定通知発送 

   令和７年８月２５日（月）までに推薦者及び受講希望者あてメールで可否を通知します。 

15．非常時への対応 

   感染症その他、主催者が研修を安全かつ円滑に実施することが困難と判断した場合には、

やむを得ずプログラム内容を変更する場合があります。その場合は電子メールにてお知ら

せします。 

16．申込み・問合せ 

   青森県男女共同参画センター（アピオあおもり） 

   〒０３０－０８２２ 青森市中央３丁目１７－１ 

   ＴＥＬ ０１７－７３２－１０８５ 

   ＦＡＸ ０１７－７３２－１０７３ 

   Email  danjokouza@apio.pref.aomori.jp 
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